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TERAPIMATERIAL GOR SA HAR: FOR ATT FA TILLGANG
TILL SITTGYMPA SOMMAR DIGITALT

Ga till hemsidan /www.swedebeat.se/mentex

Skapa en anvandare sd att du kan logga in: Mitt konto-skapa konto.

Ga sedan till Mitt konto-logga in.

Nu ska ska du gora ett “gratis kop” for att fa dina nedladdningsbara filer.
Valj ALLA DOWNLOADS

Valj produkten som stammer dverens med CD-skivan du kopt - klicka pa
bestall.

Klicka pa varukorgen hoégst upp till hoger.

Klicka pa visa varukorg.

Skriv in din rabattkod i den vita rutan. (rabattkoden hittar du pa baksidan
av CD-skivans fodral.

Klicka anvand rabattkod.

Summan att betala blir nu Okr

Klicka slutfor bestallning.

Ange en adress (obligatoriskt aven om inget kommer att skickas till dig
fysiskt du kan skriva din egen adress, behdver inte vara en
foretags-fakturaadress eftersom ingen faktura kommmer att skickas.)

Klicka NASTA

Klicka NASTA en till gdng

Klicka LAGG BESTALLNING

Ett meddelande kommer fram som sager “Din order ar mottagen”
du far ocksa ett bekraftelsemail.

For att ladda ner musiken till din dator:
Ga till -mitt konto (hogst upp till hoger)

Klicka pa -mina nedladdningsbara produkter.
Har hittar du alla filer som du kan ladda ner.

| bekraftelsemailet du fatt finns ocksa lankar for att ladda ner filerna.

Spela musiken och se filmen i app pa dator eller telefon:

Ladda ner den gratis app i appstore eller google play. Sok pa : Swedebeat
Fitness Music App

Logga in med dina uppgifter som du valde pa hemsidan
www.swedebeat.se/mentex

Klicka pa ikonen Swedebeat.

Klicka pad molnet med pilen som betyder ladda ner. Sittgympa sommar
bérjar laddas ner till din telefon.

Nar det ar klart hittar du musiken under ikonen - spellistor.

Nu kan du spela musiken om du satter telefonen i flygplanslage, vilket ar
bra da du ogarna vill ta emot samtal samtidigt som du gympar.

Pa ikonen Swedebeat kan du aven hitta filmen som visar rérelserna.

Vi tar gdrna emot synpunkter och kommentarer kring sittgympa sommar.
Det kan du géra pd sociala medier genom att tagga din bild med:

#sittgympasommar och/eller #mentexterapi det gdr ocksd bra att maila

0ss pd info@mentex.se

Du hittar oss pd instagram @mentexterapi eller facebook @mentex.se

www.mentex.se



