
Mentex sittgympa sommar är 
20minuters rörelseprogram som 
inspirerar äldre och vuxna till rö-
relse: Hemma, eller på särskilt 
boende såsom demensboende, 
gruppbostad eller dagverksamhet. 
Cd:n innehåller ljudspår där en röst 
leder rörelserna och ljudspår med 
bara musik.
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Att hjälpa äldre att 
uppleva rörelseglädje är 

en investering för välmå-
ende. Mentex sittgympa 

sommar hjälper personal 
att få in mer rörelse i de 
boendes vardag. Ni gör 

programmen 
tillsammans; släpp loss 

och bara kör.

440 kr Artnr: 538
Sittgympa sommar

CD med musik och talade 
instruktioner. Plansch med 
rörelserna. Bonusmusik för fri dans.
Därutöver ingår nedladdning av 
musiken till app och dator,
Hur Gör Man-Film och plansch.


