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Mentex sittgympa sommar ar
20minuters rérelseprogram som
inspirerar aldre och vuxna till ro-
relse: Hemma, eller pa sarskilt
boende sdsom demensboende,

o= © gruppbostad eller dagverksamhet.
5 L Cd:n innehaller ljudspar dar en rost
{ leder rorelserna och ljudspar med
%, bara musik.

Att hjalpa aldre att
uppleva rorelsegladje ar

Sittgympa b en investering for valma-
% ende. Mentex sittgympa

A :
sommar % sommar hjalper personal
5 attfd in merrorelse i de
Sy % boendes vardag. Ni gor
S, > programmen
s e tillsammans;slapp loss
3 och bara kor.
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