
Kom ihåg detta om du älskar någon 
med Alzheimers

Be mig inte att minnas.
Försök inte få mig att förstå. 

Låt mig vila och veta att du är med mig.
Kyss mig på kinden och Håll min hand. 

Jag är förvirrad bort om din förståelse. 
Jag är ledsen sjuk och vilsen. 

Allt jag vet är att jag behöver dig 
och vill att du ska vara med mig 

så mycket du orkar. 

Tappa inte tålamodet när du är med mig. 
Skäll inte på mig och plåga mig inte. 
Jag kan inte hjälpa hur jag beter mig. 

Jag kan inte ändra på mig trots att jag försöker. 

Kom ihåg att jag behöver dig. 
Att det bästa med mig har försvunnit. 

Snälla stå vid min sida och älska mig 
tills jag inte längre finns.


